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Q: Familial
Chegues !!!

-EU sei que vocés estavam
me esperando com 9 meses,
mas cheguei antes!!!

Agora nds precisamos

nos conhecer, porque, como
nasci prematuro, preciso de
alguns cuidados especiais.

ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Lei N© 8.069 de 13/07/1990:

“Art.12. OS ESTABELECIMENTOS DE ATENDIMENTO A SAUDE DEVERAO
PROPORCIONAR CONDICOES PARA A PERMANENCIA EM TEMPO INTEGRAL
DE UM DOS PAIS OU RESPONSAVEL, NOS CASOS DE INTERNACAO DE
CRIANCA OU ADOLESCENTE.”

Site do Método Mae Canguru: www.metodomaecanguru.org.br

Guia de Orientagbes para a FAMILIA CANGURU _

Coordenagdo: Ione Queiroz de Jesus / FUNDACAO ORSA

Criagéo e Produgdo: Céu D "Ellia / Cigarra com & com Ltda

N6s da Cigarra, queremos agradecer a Fundagdo Orsa pelo convite para participar deste

projeto. Desejamos a todas as familias que utilizarem este guia, saude, sucesso e muitas alegrias.
Fonte: Manual de Atengdo Humanizada ao RN de Baixo Peso



A bebé ou o bebé nasceu prematuro e/ou baixo peso.
O que é isso0?
esta fortalecido.

Olhem para mim: I

*N3o consigo manter meu
corpo aquecido.

*Sou pequeno.

«Meu pulmao ainda nao

g

«As vezes posso esquecer
de respirar. Fico palido e até
meio roxo.

«Muita
Quer
volta do
para a boca.
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«Durmo muito...

.As vezes ndo sei sugar o peito...
Mas vou aprender!

«Tenho possibilidade de ficar doente com mais facilidade e ter infecgdes.

«Tenho possibilidade de ter anemia.



A enfermeira, o médico,
o psicélogo, o assistente social,
o fonoaudidlogo, estdo

a sua disposicdo para ajudar,
apoiar e esclarecer suas
duvidas.

Nado tenha vergonha!
Pergunte quantas vezes
forem necessarias até ter
certeza que entendeu tudo.

Mas gosto muito, muito, muito, quando a Mamae e o Papai
vém me visitar. Me tocam...Falam comigo...Ah, como é bom!
E eu ainda nem consigo dizer isso para vocés...

Peca para um funcionario levar vocés até a UTI neonatal o
mais cedo possivel!



Para eu conseguir vencer esse momento da minha vida, preciso
muito de vocés.

S6 vocés podem me ajudar com o Método Mae Canguru (MMC).
Este método tem mostrado resultados positivos na recuperacdo da
salde de bebés prematuros e/ou baixo peso no mundo todo.

O queéo
método
mae canguru?

«Fico em contato pele a pele com
o peito da Mamade ou do Papai,
amarrado com uma faixa,
em posicao vertical.

Como se estivesse em pé.

«Nao posso ficar vestido,
porque a roupa me atrapalha
e me faz perder calor.



Quais sao as vantagens do método?

«Aumenta o amor entre eu e vocés.
E entre vocés e eu!!

»Diminui o tempo de separagdo entre nos.

.Fico menos tempo
internado.

.As batidas de seu coragao me
lembram de respirar e a posigao
vertical evita que o leite
retorne a minha boca
€ eu engasgue.

«Vocés perdem o medo de
cuidarem de mim.
Ficam mais confiantes e seguros.



«Amamento mais e durante um
tempo mais longo.

inham! Minham!
inham! M inham!
Minham!M inkam!
inham!/M inham!
sl A M inham!

»Ganho peso mais rapido.

«Tenho menor chance de pegar
infecgao hospitalar.

*Tenho menor risco de ter
problemas apds a alta.

«Eu recebo calor, ficando sempre
aquecido e mais calmo.

«Diminui o tempo de exposigdo a
barulhos e luzes que me
incomodam.




*Vocés podem comegar indo a UTI
com freqliéncia.

A presenga de vocés me deixa
FELIZ e eu me recupero mais rapido.

«Me déem um nome!
Conversem comigo.

«Me toquem ainda dentro da
incubadora. Coloque a mao inteira,
firme e acolhedora.




«Com orientagdo adequada, a
Mamaéde e o Papai podem
comegar a fazer o MMC
comigo, aqui mesmo na UTI.

«Que tal trazer desenhos
seus ou dos meus irmaos
e colocar perto de minha
incubadora?

Eu sinto o carinho!
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Legal! Ja posso
ficar na Unidade
Canguru
com a Mamae!

Esta € a posigdo correta para eu ficar com a Mamde, quando ela deitar co-
migo: amarrado ao seu corpo, ela fica quase sentada, mais ou menos a 45o.

Para me dar
um banho gostoso ou
trocar a fralda, me

,-'“# deixe quase sentado.
Com o tronco elevado
a 45 graus, e de lado,

apoiado em um
travesseiro ou cobertor dobrado.

' Abh..

Como é

(j_duentmho! !
DG S

i,
~'COmOo me amarrar em vVOcé:
Amarre de forma que eu
fique seguro ao seu corpo.
Vocé fica com as maos livres
e pode fazer outras coisas.

ok

Nunca devo ser
colocado na posigdo
horizontal.

Nunca devo dormir E nem
ao seu lado sobre v
na cama.




Meu banho:

L4

Enrolado em uma fralda ou toalha,
me coloque na banheira
lentamente, de modo que fique
submerso até o pescoco.

-

——

~—

N AN\

Aos poucos va descobrindo meu
corpo.Inicie o banho pelo rosto, sem
sabdo. Continue o banho de forma
tranqtiila, esfregando meu pescogo,
meus bragos....conversando comigo.

Me enrole em uma
toalha macia,
secando a pele com
movimentos suaves e
compressivos, sem fricciona-la.

Sem demora me coloque
em contato pele a pele,
em posigdo canguru.




Como trocar a minha fralda?

-Qhhh, fiz cocol -Thh, Fiz xixi!!

Devo ficar com a cabega mais elevada que o corpo.

Devo ser rolado lateralmente, de um lado para outro, com delicadeza.
Retire a fralda e faga a higiene.

Nunca eleve as minha pernas,
pois posso regurgitar e aspirar

leite para o pulmao.
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Sinais de que nao estou bem!!

Observe estes sinais e pega auxilio:

& 5

«Se estou roxo ou com 0s :Se estou palido.
labios roxos.
»Se tenho dificuldade para '
respirar. +Se ndo quero mamar. _U,-*J'w =
«Se fico muito tempo parado, +Se estou frio.

quieto e apatico.



Mamade, participe
de meus cuidados.
E muito importante
para nos dois!

L =
S -
Se vocé ficar com as costas doloridas, cansada, com saudades
de casa, lembre-se que praticar o canguru me ajuda a
recuperar mais rapido e ir para casa mais cedo.

Depois de algum tempo eu vou crescer e ndo vou precisar
mais praticar o canguru.

Papai, Vovo e toda Nossa Familia!

Vocés ndo precisam ter medo de cuidar de mim. Sou fragil,
mas nado sou de vidro!!!

Eu e a Mamde precisamos muito de vocés: Nos ajudem a
praticar a posigao canguru! O Papai pode fazer o canguru
comigo a noite, fins de semana e sempre que quiser!

O apoio e ajuda de vocés vai evitar que a Mamde fique
cansada. Vocés sdo importantes e podem aprender aqui no

hospital como me colocar na posigdo canguru.
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Aleitamento materno:

Mamae,
Como o

Seu leile €

Vocé sabia ?

Que o seu leite é o melhor e mais forte alimento que existe.
Que ele me protege de muitas doengas e me faz crescer forte
e saudavel.

Que me ajudara a vencer meus problemas de salde.

Que o leite da mde de prematuro é o mais indicado para
bebé prematuro.

Quanto mais eu mamar ou vocé retirar leite do peito, mais
leite sera produzido.

Peca ajuda a enfermagem ou ao Banco de Leite Humano.



Qba I!!
Vamos embora

Agora eu estou pronto para
entrar na 32 etapa do
canguru.

E minha Mamé&e também!

Vocé ja conversou sobre
qguem da nossa familia vai
nos ajudar em casa?

E bom que isso ja esteja
resolvido antes de sairmos
do hospital.
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Em casa eu preciso ficar na posigao canguru durante

24 horas!!! Dia e noite! Do contrario, corro o risco sério
de ter problemas respiratérios, ndo manter a temperatura
do corpo, aspirar leite, perder peso. E outros perigos...
Quando vocé ficar cansada, me deixe fazer canguru em
outro colinho!
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Eu recebi alta, mas devemos voltar para as consultas médicas:

Na 12 semana, voltaremos 3 vezes ( de 2 em 2 dias)

Na 22 semana, voltaremos 2 vezes ( de 3 em 3 dias)

A partir da 32 semana, voltaremos pelos menos 1 vez por semana, até
eu completar 2500 g.

Se necessario voltaremos mais vezes!
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Viu? Nés vamos ter que voltar
diversas vezes ao hospital.
Precisamos de ajuda para o
transporte?

Sim? Entdo converse francamente
com a equipe do hospital.

Abra seu coragdo. Procure a
assistente social, a secretaria de
salde, a prefeitura.

Eles precisam saber como sao
necessarios e importantes estes
retornos e nos ajudar.

Nunca poderemos faltar nas
consultas, mesmo que eu esteja
bem de salde.

E ndo poderemos abandonar o
ambulatério até que o médico me

dé alta definitiva.
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Mamae, Papai
e Toda
Minha Familia!

Eu quero dizer que amo
muito vocés e que preciso
de muito amor e atengdo.
Eu estou muito feliz por
fazer parte desta familia.
Nés sabemos que é preciso
grande esforgo neste
momento.

Mas nds vamos conseguir!
Muitos beijos e abragos!
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Ah! Nao esqueca de colher
0 exame do meu pezinho
e me levar ao Posto de
Saude para ser vacinado!

Beijinhos,

ku




